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ESPERIENZA LAVORATIVA

Medico Chirurgo Specialista in Ginecologia e Ostetricia 
Libero Professionista [ 2024 ] 

Città: Roma 
Paese: Italia 

Laureata con Lode e Menzione alla carriera presso l’Università degli studi di Firenze e Specializzata con Lode
presso L’ Università Cattolica del Sacro Cuore (Fondazione Policlinico A. Gemelli) mi occupo principalmente di
Diagnostica Ecografica Ginecologica ed Ostetrica. Certificata dalla Fetal Medicine Foundation con sede a Londra
per  l’esecuzione  dei  Bitest,  svolgo  ecografie  ostetriche  per  tutti  i  trimestri  di  gravidanza  (premorfologiche,
morfologiche, ecografia del III trimestre con flussimetria fetale). Esperta di patologia ostetrica mi occupo della
gestione clinica ed ecografica delle gravidanze fisiologiche e a rischio. Competente in Ginecologia Disfunzionale
per  la  gestione  di  problematiche  quali  irregolarità  mestruali  (amenorrea,  polimenorrea,  dismenorrea)  con
particolare interesse per la Sindrome dell’Ovaio Policistico e per la scelta personalizzata della terapia (Certificata
per l’inserimento dell’impianto sottocutaneo Nexplanon). Esperta in sterilità di coppia e abortività ricorrente.

Medico specializzando in Ginecologia e Ostetricia 
Università Cattolica del Sacro Cuore - Policlinico Universitario A. Gemelli [ 29/12/2019 – 02/2024 ] 

Città: Roma 
Paese: Italia 

Ambulatori: Per tutta la durata della Specializzazione ho svolto attività clinica presso gli ambulatori di ostetricia,
patologia ostetrica e ginecologia. Esecuzione in autonomia di ecografie ostetriche del I (Certificazione Fetal
Medicine Foundation per Test Combinato e Screening Preeclampsia), II e III trimestre per gravidanze fisiologiche e
patologiche. Ambulatori e Day Hospital di ginecologia disfunzionale e di sterilità di coppia (centro di PMA di I
livello) con svolgimento dell'attività clinica in autonomia (visite, ecografie, monitoraggio stimolazioni ovariche
controllate, inseminazioni intrauterine, isterosalpingosonografie). Frequenza di ambulatorio per gravidanze a
rischio, ambulatorio gravidanze gemellari, Day Hospital di diagnosi e medicina fetale. 
Sala parto: Guardia attiva di Sala Parto come medico specializzando; esecuzione da primo, secondo e terzo
operatore di numerosi interventi chirurgici in ambito ostetrico (tagli cesarei, revisioni della cavità uterina,
cerchiaggio cervicale). La sala parto del Policlinico A. Gemelli ha un volume di circa 4000 parti all'anno.
Reparto: Gestione della Patologia Ostetrica di III livello e gestione del Puerperio ( Reparto di Patologia Ostetrica
con 24 posti letto e del Reparto di Ostetricia con 38 posti letto) per un tempo complessivo di circa 2 anni.
Gestione del reparto di Patologia Ostetrica di pazienti gravide COVID positive anche in severe condizioni cliniche. 
Gestione del pre e postoperatorio di pazienti sottoposte a chirurgia ginecologica maggiore per circa un anno e
mezzo.

Teresa Polimeno 
Nazionalità: Italiana  Data di nascita: 26/04/1990  Sesso: Femminile  

 

 

 

Numero di telefono: (+39) 3284103406

Indirizzo e-mail: teresapolimeno.ginecologia@outlook.it 

Abitazione: Via Roncegno 5, scala B, 00135 Roma (Italia) 
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Altre lingue: 

inglese 

ASCOLTO B2  LETTURA B2  SCRITTURA B2  

PRODUZIONE ORALE B2  INTERAZIONE ORALE B2  

Pronto Soccorso Ostetrico: gestione dell'urgenza ostetrica sotto la supervisione di un medico strutturato.
Pronto Soccorso Ginecologico: gestione dell'urgenza ginecologica sotto la supervisione di un medico
strutturato.

Medico specializzando in Ginecologia e Ostetricia 
Università La Sapienza - Azienda Ospedaliera Universitaria Sant’Andrea di Roma [ 29/12/2017 – 
28/12/2019 ] 

Città: Roma 
Paese: Italia 

Sala Operatoria: partecipazione attiva ad interventi chirurgici ginecologici 
Sala parto: guardia attiva di Sala Parto come medico specializzando; esecuzione da primo, secondo e terzo
operatore di numerosi interventi chirurgici in ambito ostetrico (tagli cesarei, revisioni della cavità uterina,
cerchiaggio cervicale).

Medico di Continuità Assistenziale 
Azienda Sanitaria di Firenze [ 04/2017 – 07/2017 ] 

Città: Firenze 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Laurea magistrale in Medicina e Chirurgia 
Università degli Studi di Firenze [ 26/10/2016 ] 

Città: Firenze 
Paese: Italia 
Sito web: https://www.unifi.it 
Campi di studio: Medicina Fetale e Diagnosi Prenatale 
Voto finale: 110/110 e lode, con menzione alla carriera 
Tesi: “Diagnosi Ecografica al secondo trimestre di Piccolo per l’Età Gestazionale: associazioni ed outcome” 

Frequentazione assidua per due anni (2014-2016) del servizio di Medicina Fetale e Diagnosi Prenatale, con
partecipazione
all'attività clinica e di ricerca.

Diploma di Maturità Classica 
Liceo Classico T. Campanella [ 07/2009 ] 

Città: Reggio Calabria 
Paese: Italia 
Voto finale: 100/100 

Abilitazione ll’esercizio professionale di Medico-Chirurgo 
Università degli Studi di Firenze [ 02/2017 ] 

Città: Firenze 
Paese: Italia 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: Italiana 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=https://www.unifi.it


Patente di guida: A1

Patente di guida: B

COMPETENZE DIGITALI 

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) /  Social Network /  Gestione autonoma della
posta e-mail /  Posta elettronica 

PUBBLICAZIONI 

Small for gestational age fetus diagnosed in the second trimester: possible aetiologies and short
term neonatal outcomes"  
[2023] 

Acta Obstetricia et Gynecologica Scandinavica 

"Impact of mRNA based vaccines in the prevention of adverse outcomes of COVID-19 infection in
pregnancy: a single center cohort study"  
[2023] 

Frontiers in Pediatrics 

Irregolarità mestruali ed amenorree patologiche 
[2022] 

Manuale di Ginecologia e Ostetricia IV Edizione nazionale 

Revisione e nuova stesura del capitolo

La cervice uterina in menopausa 
[2021] 

Patologia del tratto genitale inferiore e colposcopia 

Nuova stesura del capitolo

RETI E AFFILIAZIONI 

S.I.G.O. (Società Italiana di Ginecologia e Ostetricia) 
[ 2018 – Attuale ] 

S.I.E.O.G. (Società italiana di Ecografia Ostetrico Ginecologica) 
[ 2018 – Attuale ] 

A.G.U.I. (Associazione Ginecologi Universitari Italiani) 
[ 2018 – Attuale ] 

ATTIVITÀ SOCIALI E POLITICHE 

Socio Rotaract Club Firenze PHF 
[ Firenze, 2013 – 2017 ] 

Movimento giovanile Rotary Club International

PATENTE DI GUIDA 

CONFERENZE E SEMINARI 

Corso Teorico Pratico “Ecografia Office nella gestione clinica ostetrico ginecologica” 
[ A.O.U. Sant’Andrea di Roma, 20/09/2018 – 21/09/2018 ] 

Corso Teorico Pratico “Emergenze in Sala parto” 
[ Ospedale Sant’Eugenio di Roma, 19/11/2018 – 20/11/2018 ] 



“Aspetti medico-legali dal Concepimento alla Menopausa” 
[ CNR Roma, 28/02/2018 ] 

“Meeting Annuale A.G.U.I.” (Associazione Ginecologi Universitari Italiani) 
[ Monteporzio, 11/06/2018 – 12/06/2018 ] 

“8° Roma Focus Meeting, Best Practice Ambulatoriale Ginecologia. Ostetricia e medicina della
riproduzione” 
[ Roma, 07/02/2019 – 09/02/2019 ] 

XVI Giornate di Andrologia e Medicina della Riproduzione 
[ Sabaudia, Latina, 06/10/2022 – 07/10/2022 ] 

Giornate Abruzzesi di Ginecologia dell'Infanzia e dell' Adolescenza 
[ Chieti, 06/2022 ] 

Congresso SIGO 
[ Roma, 28/10/2018 – 31/10/2018 ] 

Congresso SIGO 
[ 14/12/2023 – 16/12/2023 ] 

XXI Corso di ginecologia dell’infanzia e dell’adolescenza 2023 
[ 13/11/2023 – 15/11/2023 ] 

ONORIFICENZE E RICONOSCIMENTI 

Premio al Merito anno 2018 “Medicina e Donna” 
Associazione Mogli Medici Italiani – sezione di Reggio Calabria 

Vincitrice ricorrente del bando di concorso INPS finalizzato al rilascio di Borse di Studio per
studenti meritevoli (carriera scolastico-universitaria) 

HOBBY E INTERESSI 

Attività Agonistica Nuoto e Pallanuoto 

COMPETENZE PROFESSIONALI 

Fetal Medicine Foundation Certification for Nuchal Translucency Scan 
[ 2023 – Attuale ] 

Fetal Medicine Foundation Certification for Preeclampsia screening 
[ 2023 – Attuale ] 

GESEA Certification session I livello-Bachelor in Endoscopy 
[ 11/10/2021 – 11/10/2021 ] 
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